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Patimile lui Hristos.
Aducere aminte cu multumire

91 rugaclune

O, cAt de minunatd este venirea Ta, Fiul lui Dum-
ttezeLt, Care ai coborAt din ceruri! Cdutdnd oaia
cea pierdutd,, pe omul care Ti-a gregit, Ti-ai asumat
nenumerate osteneli gi ai sdvArqit multe cdldtorii,
dupd care Te-ai dus de bundvoie la Patimi qi la
moarte. MeditAnd la toate acestea, irti aduc fie, Rds-
cumpdretorul meu, multumire din toatd inima.

Pentru Adam, care a gregit in Grddina Raiului,
ai fost prins gi legat in grddina Ghetsimani Tu, al
doilea Adam: Doamne Iisuse Hristoase, slavd Jie!
Leagd-md cu puterea iubirii Tale, astfel incAt sd

doresc mai degrabd sd mor decAt sd intristez prin
vreun pdcat nerdutatea gi iubirea Ta de oameni.
Pentru aceasta Te gi rog: Doamne Iisuse Hristoase,
Care ai fost dus din grddina Ghetsimani peste rAul
Chedronului, qi ai cilzut in cale pe pdmAnt, slavd

Jie! Cad tn rugdciune la picioarele Tale: pdzeqte
sufletul meu de orice cddere!

Cel Care ai fost dus de la Ana IaCaiaf.a, primind
lovituri peste obraji: Doamne Iisuse Hristoase, slavd

Tie! Cel Care inaintea lui Caiaf.a, arhiereul cel rnin-

ls



SfAntul Dimitrie al Rostovului

cinos, ai auzit mdrturii mincinoase impotriva Ta gi

le-ai rdbdat pe toate in tdcere ca un Miel: Doamne
Iisuse Hristoase, slav6 Jie! Trimite-mi tdcere gi

rdbdare, atunci cAnd se rdscoalH'impofriva mea
dugmanii mei qi nu ldsa minciuna sd se atingd de
buzele mele, Te rog!

Cel ce ai fost lmprogcat cu tot felul de batjocuri,
Doamne Iisuse Hristoase, slavi Jie! Acoperd pdcatele
mele cu iertarea Ta, asffel incAt ruqinea sd nu acopere
fala mea, atunci cAnd voi sta inaintea fefei Tale, pe
care Te rog sd md tnvrednicegti sd o vdd.

Cel ce ai fost legat ca un om fdrddelege, pAnd
in noapte tdrzie fiind batjocorit, umilit gi bdtut de
rnulte ori in curtea arhiereului, apoi fiind aruncat in
temnild pAnd dimineald: Doamne Iisuse Hristoase,
slavd !ie! CAnd voi pleca din viala aceasta, elibe-
reazd.sufletul meu de intunericul celveqnic, Te rog!

Cel ce ai fost dimineald legat de iudei qi adus
la Pilat din Pont, care nu a gisit in'Tine nicio vinS:
Doamne Iisuse Hristoase, slavd fie! Aga pizeqte-md
pe mine in viala aceasta, pentru ca in ceasul morlii,
vrdjmagul suflefului meu sd nu gdseascH nicio vind
in mine, Te rog.

Cel ce ai fost dus de la Pilat la Irod, care voia
demult sd Te vad6.,9i imbrdcat fiind de el in haine
luminoase, ai fost dat spre batjocorire: Doamne
Iisuse Hristoase, slavd !ie! Ocrotegte-md de bat-
jocura vrdjmagilor mei nevdzufi gi imbracd-md dupd
moarte in haina nestricdciunii, Te rog.

Batjocorit fiind la Irod, ai fost trimis inapoi la
Pilat gi pe cale iardgi ai rdbd.at lovituri gi ponegriri:

invifdturi 9i reflecfii duhovniceEti

Doamne Iisuse Hristoase, slavd [ie! indreaptd calea
mea dupd cuvintele poruncilor Tale, Te rog.

Dus fiind de la Pilat, Tu ai fost adus lAngd stAlpul
aldturi de care li-aidezbrilcathainele, apoi, pregdtit
fiind de Patimi, Te-ai lipit de el 9i l-ai lmbrdtigat cu
mAinile Tale nevinovatir. Iar neindurdtorii ostagi,
legdndu-fi strAns mAinile, Te-au biciuit cu nuiele de
spini gi cu bice. Dumnezeiescul Tdu trup a fost totul
numai ran6, iar preacinstitul Tdu sAnge se vdrsa
giroaie: indeiung-rdbddtorule, Doamne Iisuse Hris-
toase, slavd Jie! De dragul tuturor acestor Patimi
qi rdni ale Tale fdrd de pre,t, iartd pdcatele mele gi
pdzegte-md pAnd la sfArgitul meu de sabia vrdjma-
guiui, Te rog.

Dupd atAtea chinuri qi suferinle, erai tot acoperit
cu sAnge ca gi cu o haind: Doamne Iisuse Hristoase,
slavd !ie! incdlzegte rdceala inimii mele pentru
virtute, cu cdldura Duhului SfAnt Care a coborAt in
chip de foc, Te rog.

Cel ce ai fost betut cu picioarele gi tras de pdr:
I)oamne Iisuse Hristoasg slavd Jie! Se nu lagi sd
fie aruncat in gheendl sufletul meu, ci pdzegteJ sub
acoperdmAntul Tdu, Te rog.

RHnit ai fost de ghimpii spinilor gi picdturile de
sdnge se prelingeau pe capul Tdu, iar cununa de
spini ba era scoasd, ba era apdsatd pe preacinstitul
Thu cap: Doamne Iisuse Hristoase, slavd fie! Peste
cununa de spini ai fost lovit cu befele, iar ghimpii

r Gheena = (sl. geena,Ngr.yuwa) Loc dechinurivegnice, unde
se crede ci nimeresc, dupd moarte, sufletele celor pdcltogi,
iad. (n.ed.)
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asculili fi-au pdtruns capul pdnd la creier. Iar eu,
pdtruns fiind de,,ghimpii" asculili ai Patimilor Tale,
strig cdtre Tine: Doamne Iisuse Hristoase, slavd Jie!

]ie, Celui ce gezi de-a dreaptalui DumnezeuTatdl,
iudeii batjocorindu-Te, !i-au dat tr mAna dreaptd
trestia de,,impdrat": Doamne Iisuse Hristoase, slavd

!ie! Cu kestia aceasta netezegte, Doamne, mullimea
nenumdratd a gregelilor mele, ca sd fiu de-a dreapta
slavei Tale gi sd Te prosl5vesc i:r veci.

Cel ce ai primit tn cap gi in piept nenumdrate
lovituri, prirnegte gi rugdciunea mea, precum ai
primit oarecAnd gi rugdciunea vamegului care qi-a

mdrturisit pdcatele, Iar eu imi voi pleca capul in fala
Ta gi md voi lovi in piept, zicdnd lntdregte-md, astfel
incAt orice lovituri ale sorlii s5le rabd cu mulpmire
gi cu incredere in pronia2 Ta mAntuitoare: Doamne
Iisuse Hristoase, slavd Jie! Fd-md vrednic de slava
Ta dumnezeiascd, Te rog.

Cu totul fiind rdnit, de la picioare pAnH la cap,
precum a profelit Prorocul nu aaeainici chip, nicifru-
musefe, ca sd ne uitdm Ia Tine (cf. Isaia 53, 2), cu o
cunund de spini pe cap/ cu totul chinuit gi istovit,
astfel incdt chiar Pilat a rdmas uimit de asprimea
inumand a iudeilor qi le-a spus: ,,Omul acesta a fost
chinuit fdrd mild gi tpcmai de aceea este vrednic de
mile-. Dar Tu nu ai fost miluit de iudeii care.strigau:
Rdstigneqte-L! Ristignegte-L! Iar eu strig cdtre Tine:
Doamne Iisuse Hristoase, slavd !ie!
2 Pronie = (ngr. pr6nia, gr. pr6noia = providenfd, prevedere; lat.
proaidentia) Se referd la purtarea de grijX a lui Dumnezeafald
de toate creaturile Sale. (n.ed.)

invdfdturi Ei reflecf,i duhormiceqti

Tu, Cel ce ai scos apd din piafrd', ai fost adus la

Pilat care stdtea in pretoriu3 9i acesta Te-a osAndit la

moarte pe Tine, Cel ce stai pe heruvimi gi vei judeca

viii gi morfii: Doamne Iisuse Hristoase, slavd Jie! Fa

astfel incAt sd lin minte mereu moartea qi sd fiu pre-

gdtit intotdeauna sd stari la judecata Ta cea dreaptd
gi infricogdtoare. Atunci nu md osAndi dupd faptele

mele, ci mAntuiegte-md dupd mila Ta, Te rog'
CAnd Pilat Te-a osAndit la moarte pe Tine, Cel

ce ne ddruiegti viafa gi moartea, iudeii fi-au legat

mAiniie qi, punAnd Crucea pe umerii Tai, Te-au

dus lmpreund cu tAlharii sd fii rdstignit Doamne

Iisuse Hristoase, slavd Jiel Ocrotegte-md de vicle-
niile vrdjrnagului nevdzu! care pregdteqte diverse

ispitiri sufletului meu, ca nu cumva si-mi fie rdpite

comorile bundtdfilor veqnice Pe care ie-ai pregdtit
celor ce Te iubesc pe Tine, Te rog!

PurtAnd povara Crucii pe umeri, ai cdzst Ia
pdmdnt sub greutatea ei: Doamne Iisuse Hristoase,

ihva !ie! Prin puterea Crucii Tale, pdzeqte-md de

cddere, Te rog.
Adus fiind pe dealul Golgotei, StdpAnul tuturor

puterilor ceregti, Tu insu;i li-ai dezbrdcat hainele,

agravAnd rdnile Tale qi innoind durerea 1or. Cel ce

3 Pretoriu = (lat. praetorium, fu. pr1toire) Regedinfq pretorului,
sala unde acesta igi exercita funcflile judecdtoregti, pretorul
fiind un magistrat roman cu irnalte atribufli judiciare (9i care

adesea guverna o provincie romani, o fard' cuceritd). Locul
dintr-o tabdrd romand unde era agezat cortul comandantului.
in Evul Mediu, in ]ara RomAneascd: Sfat domnesc format din
sfetrricii apropiap ai domnitorului. Sali de judecatd, incinta
tribunalului; tuftunal. (n.e d. )
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ai lnnoitfirea omeneasca, Doamne Iisuse Flristoase,
slavd !ie! Curdfi-mi rdnile fdrddelegilor mele, care
s-au deschis in sufletul meu, Te rog.

Venind la Golgota, ostagii au pus pe pdmdnt
Crucea ca sd Te rdstigneascd, Te-au agezatpe Cruce
gi au inceput s5-fi prindd in cuie mdinile gi picioarele.
Astfel s-au implinit cele profefite de prorocui David:
Numdrat-nu toate oasele mele (psahmulZ"L,1,9).gi au fost
aceste Patimi ale TaIe mai chinuitoare decat toate
celelalte: Doamne Iisuse Hristoase, slavd !ie! penhu
Patimile Tale ddtdtoare de vita,td, vindech suferinfele
qi chinurile sufletului meu, Te rog.

Cel ce ai avut atAtea suspine dureroase inainte de
sfArgitul Tf,u, vdrsAnd atAtea lacrimi gi atdta sAnge
in timpul Patimilor Tale, varsd gi peste rnine milos-
tivirea Ta, Doamne, trimite-mi intristare gi lacrimi
pentru pdcatele mele.Iar cel mai mult, Te rog, spald
sufletul meu cu lacrimile gi sAngele Tdu, ca,a ,t ig,
Doamne Iisuse Hristoaseo slavd !ie!

indlfat fiind pe Cruce, intr-o goiiciune aproape
total5., spAnzurat fiind pe lemn intre doi ialh*i,
gustAnd fierea gi ofetul: Doa.mne Iisuse Hristoase,.
slavd ]ie! Pdzeqte-rnd de amdriciunea pdcatului,
Te rog!

Creatorul suflefului gi al trupului meu, Tu ai
rdbdat suferinte cu tot sufleful gi cu toate simprile
Tale: ai suferit cu tot kupul din pricina durerii gi
a rdnilor, ai gustat amdr5ciunea fierii, ai mirosit
duhoarea cadavrelor, ai auzit mdrfurii rnincinoase
gi batjocuri la adresa Ta, aivdzut lacrimile amare gi
privirea plin6 de chinuri a lVlaicii Domnului, care

lnvdfdturi qi refleclii duhovnicegti

stdtea lAngd Crucea Ta. AducAndu-mi aminte de

toate acestea, strig cdtre Tine: Doamne Iisuse Hris-
toase, slavd Jie! $i Te rog: pentru Patimile Tale,

iartd-mi toate pdcatele sufletegti 9i trupegti!
Cel ce egti Izvorul nemuririi, Care ai murit ln al

noudlea ceas, dupd mo'artea mea sdldgluiegte-md

acolo unde ipi inalld doxologiia cele nou6 cete inge-
reqti. Cel ce Te-ai adus jertfd pentru intreaga lume,
Doamne, primegte gi de la mine, nevrednicul, jertfa

pomenirii preasfintelor Tale Patimi, primegte qi

rugdciunile pe care le aduc pentru noi, pdcdtogii, cei

ce au stat in fala Crucii Tale ddtdtoare de via!6: Prea-

sfAnta Ndscdtoare de Dumnezelr, iubitul Tdu ucenic

Ioan Teologul, Maria Magdaiena 9i allii care stdteau

de fa!d. Tu eqti Adevdrul gi vrei cu adevdrat pentru
tofi mAntuire, 9i tofi trebuie sd-]i aduci cinste gi

inchinare acum gi pururea, qi in vecii vecilor. Amin"

a Doxologie = (ngr. doxologhia = sldvire, mdrire, imn de slavd,
Te deum; din gr. doxa = glorie, slav6, Iogos = vorbire) Cdntare
liturgice, imn de slavd, de laudi gi de preamirire a Sfintei
Treimi, numit gi Slaooslooie, Mdindd sara lmn tngeresc fiindc[
aminteqte de cdntarea ingerilor la Nagterea lui Hristos (Luca
2,'1,4).Doxologia se cdntl la Uhenie gi la Liturghie, unde este

Doxologia micd: ,,Slavd. Tatilui gi Fiuiui gi SfAntului Duh" 9i
DoxologiaMare: ,,Slav&intru cei de sus lui Dumnezeu'.." ' (n'ed.)
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Reflecfie la Patimile MAntuitorului

Orice fiu adevdrat al Bisericii lui Hristos kebuie
sd mediteze la Patimile de pe Cruce ale Domnului
nostru Iisus Hristos, pe care El le-a rdbdat pentru
noi, fiind nevinovat.

Se gtie c6, dupd Cina de Taind, Iisus Hristos,
impreundcu ucenicii Sdi, Petru,Iacov gi loan, s-a dus
in grddina Ghetsimani gi, aplecAndu-qi genunchii,
I s-a rugat lui Dumnezeu Tatdl: Aaaa Pdrinte, toate
sunt f,ie cu putinfd" Depdrteazd paharul acesta de Ia
Mine. Dar nu ce aoiesc Eu, ci ceea ce aoieqti Tu (Marcu
1,4,36). Aga se ruga Hristos in marea Sa intristare,
iar sudoarea de sAnge cddea picdturd cu picdturd pe
pdmdnt.

CAnd Hristos a terminat rugdciunea,'se apropia
Iuda cu ostaqii trimigi, cdrora acesta le-a dat urmd-
torul semn: Pe care-I aoi sdruta, acela este. $i aenind
tndatd Ei apropiindu-se de EI, a zis Lui: inadfdtorule!
$i L-a sdrutat. Iar ei au pus mdna pe EI gi L-au prins
(Marcu 'I..4,44-465).

invdldturi Ei refleclii duhomicegti

O, suflet gdnditor la Dumnezeu, uffneazd-L pe
Hristos gi privegte la Patimile Lui!

Mai lnainte de toate, Domnul a fost adus legat
la Ana, socrul lui Caiafa, care a inceput sh intrebe
despre invdldturd gi ucenici. Iisus i-a rdspuns: Eu

am vorbit pe fald lumii; [..:] De ce md intrebi pe Mine?
intreabdpe cei ce au auzit ce le-amuorbit (Ioan 18,216).

Imediat ce a spus Domnul acestea, unul dintre slu-
jitori s-a apropiat gi I-a dat o palmd peste obraz: AEa

rdspunzi Tu arhiereului? Iisus i-a rdspuns: Dacd am

aorbit rdu, doaedegte ce este rdu, iar dacd am aorbit bine,

de ce mdbafi? (Ioanl9,22-23).
Prin cuvintele acestea, Hristos parc5 ar fi

vrut sd spund: ,,O, omule, de ce imi provoci o
durere atAt de crAncend Mie, Creatorului tdu?"
ReflectAnd la acestea, suflet iubitor de Hristos, cu
lacrimi amare gi cu inimd umilitd adu-I Domnului
rugdciunea ta!

Dar continud, suflete gAnditor la Dumnezeu, sd

urmezi mai departe lui Hristos. Iatd, El std legat
de stAlp, primegte nenumdrate lovituri, este insAn-
gerat, rdnit, dezgolit gi batjocorlt.Prevdzind aceste

Patimi, Profetul Isaia a spus: Nu aaea nici chip, nici

frumusele (Isaia 53, 2?).

6 Ioan 18,20-21: ksus i-a rdspuns: Eu am uorbit pe fald lumii; Eu
am tnodfat tntotdeauna tn sinagogd gtin templu, unde se adund toli
iudeii gi nimic nu am aorbit tn ascuns. De ce Md tntrebi pe Mine?
intreabd pe cei ce au auzit ce le-am zsorbit. Iatd acegtia gtiu ce am

spus Eu. (n.ed.)
7 Crescut-a tnaintea Lui ca o odrasld, gi ca o rdddcind tn pdmhnt
uscat; nu apea nici chip, nici frumusefe, ca sd ne uitdm la El, gi nici
o inftfigare, ca sd ne fie drag. (n.ed.)

s hr oilnzdtarul tre ddduse semn, zicind: pe care-L ooi sdruta, Acela
este. Prindefi-L gi ducefi-L cu pazd. $i aenind indatd Ei apropiindu-se

* E!, o zis Lui: inodfdtorule! gi L-a sdrutat. Iar ei ou'pri mkna pe
Etr Ei L-au pins. (n.ed.)
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